
 
 

 
 

 
 

      OBJETIVO 
 

Este curso pretende dar un conocimiento 
claro de la fisiología y fisiopatología 
linfática así como las  técnicas de 
fisioterapia más apropiadas para el 
tratamiento de los edemas. 
Curso impartido por el propio Prof. Albert 
Leduc, Doctor en Fisioterapia, inventor del 
Método Leduc® reconocido mundialmente 
que se caracteriza por las  maniobras  de 
llamada y reabsorción.   
El curso tiene un marcado carácter práctico 
donde el alumno adquiere un profundo  
conocimiento  de la fisiología y 
fisiopatología linfo-venosa así como de las 
técnicas  más indicadas en cada uno de los 
diferentes edemas. 
El método se funda en pruebas científicas 
obtenidas a partir de las diferentes 
experiencias realizadas sobre: animales, 
cadáver , persona sana y persona patológica. 
 

PROFESORADO 
 

D.Albert Leduc Ph.D. 
Doctor en Fisioterapia y Readaptación.  

Universidad Libre de Bruselas (ULB, Bélgica). 
Fundador del Grupo Europeo de Linfología 

 

D.Olivier Leduc Ph.D. 
Doctor en Fisioterapia y Readaptación.  

Universidad Libre de Bruselas (ULB, Bélgica). 
Secretario del Grupo Europeo de Linfología 

 

D.Carlos Manero 
Responsable formación Método Leduc en España 

Dña. Pilar García 
Responsable formación Método Leduc en España 
 

Lugar de Celebración 
 

 

Tenerife 
 
 

 
 
 
 

Organiza 
 

École Drainage Lymphatique Leduc 
 

Fechas de Celebración 
 

MÓDULO I: curso  base 
30 Septiembre, 1, 2 y 3 Octubre 2010 
MÓDULO II: curso  especialización 

 7, 8, 9 y 10 Octubre 2010 
 

HORARIO 
 

Jueves-sábado de 9.30h a 14h y 15.30 h a 19.00h. 
El domingo de 9.00 a 15.00 

 

DURACIÓN 
 

De 60 horas lectivas 
 

Precio del Curso 
                                       

810 euros 
 Información   

 

e-mail : info@metodoleduc.es 
www.metodoleduc.es 
  Tfno/Fax : 981935393 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
MÓDULO I: curso  base 

 

Primer día  
 

•Fisiología del sistema linfático. 
•Teoría práctica drenaje linfático manual (DLM). 
•Trabajo práctico de DLM (llamada en el 
miembro inferior). 
•Anatomía linfática del miembro inferior sobre 
cadáver. 
 

Segundo día  
 

•Trabajo práctico de DLM (llamada en el 
miembro superior). 
•Anatomía linfática del miembro superior sobre 
cadáver. 
•Justificación científica de la técnica de llamada y 
reabsorción (técnicas  de  “Método Leduc”) 
•Fisiopatología del sistema linfático.  
Diagnóstico diferencial  de edemas venosos, 
linfáticos y cardíacos  
•Trabajo práctico de DLM del miembro inferior 
en una insuficiencia linfovenosa. Protocolo de 
actuación y justificación científica. 
•Trabajo práctico de DLM del miembro inferior 
en edemas post-traumáticos. Protocolo de 
actuación y justificación científica. 
 

Tercer día 
 

•Trabajo práctico de DLM miembro superior 
(llamada y reabsorción). 
•Signos clínicos del linfedema. 
Diagnóstico diferencial fisioterapéutico de los  
edemas linfáticos. 
•Las vías linfáticas de sustitución después de una 
adenectomía inguinal, visualización en cadáver. 
•Trabajo práctico de DLM del miembro inferior 
tras adenectomía inguinal. Protocolo de actuación 
y justificación científica.  
 

Cuarto día 
 

•Las vías linfáticas de sustitución tras 
adenectomía axilar. Protocolo de actuación y 
justificación científica. 
•Trabajo práctico de DLM del miembro superior 
tras adenectomía axilar. Protocolo de actuación y 
justificación científica. 
•Tratamientos físicos (DLM, vendajes, preso- 
terapia, contención): esquema, organización. 
•Justificación experimental del tratamiento físico 
del edema. 
•Justificación experimental de la presoterapia. 
•Justificación experimental de vendajes 
multicapas. 

 
 

• Contraindicaciones de la aplicación del 
tratamiento físico del edema 

 

MÓDULO II: curso  especialización 
 

Primer día  
 

•Anatomía linfática cabeza, cuello sobre cadáver. 
•Trabajo práctico de DLM en la cabeza . 
Protocolo de actuación y justificación científica. 
•Trabajo práctico vendajes del miembro inferior 
 

Segundo día 
 

•Trabajo práctico vendajes del miembro superior 
•Profundización del curso en los temas: 
a) Fisioterapia en oncología. 
–Cáncer mama: epidemiología, factores riesgo. 
–Clasificación TNM. 
–Historia de la cirugía del cáncer de mama. 
–Radioterapia, quimioterapia, hormonoterapia. 
–Cáncer de mama: aspecto psicológico. 
b)Reconstrucción quirúrgica cáncer de mama. 
–Tratamiento y drenaje de la mama 

 

Tercer día 
 

c) Tratamiento de fisioterapia ante patologías 
particulares. 
–Secuelas de la radioterapia.(nuevos resultados 
científicos!) 
–Algoneurodistrofia y tratamiento del edema. 
–Parálisis y edema. 
–Síndrome de KID y linfedema. 
–Edema de la esfera genital. 
–Kllippel-Trenaunay. 
–Recidiva del edema. 
–Edema cara: adaptación del DLM y vendajes. 
d) La cicatriz. 
- Evolución de la cicatriz. Justificación 
experimemtal 
-El edema cicatrizal residual postmastectomía. 
e) La cirugía del linfedema. 
 

Cuarto día  
 

•Las insuficiencias venosas “clásicas”, 
“particulares” y el tratamiento de los edemas. 
–Definición insuficiencias venosas “clásicas”. 
–Comportamiento de la vena axilar después del 
cáncer de mama. 
–Test para determinar la permeabilidad capilar. 
•Imagen de insuficiencia linfática: 
linfoscintografía, linfografías, RMN. 
•Repaso de DLM y vendaje.  
•Examen de elección múltiple y emisión de 
certificados. 

Forma de Inscripción-Admisión 
 

 Se ingresarán 400 euros en el número de 
cuenta 2100 4694 95 0200041573 de la Caixa 
(concepto :preinscripción). Posteriormente se 
enviará un fax del justificante de pago, nombre 
completo y número telf contacto al número 
981935393. El primer día del curso se abonarán 
los 410 euros restantes.  
IMPORTANTE :en caso de que el alumno 
renuncie al curso no se  devolverá el importe 
de la preinscripción 

CURSO DRENAJE LINFÁTICO  
MÉTODO LEDUC® 

PROGRAMA 

NOTA : Está solicitada la Acreditación de 
Actividades de Formación Sanitaria 
 

Se ortogará título de reconocimiento 
internacional (Francia, Bélgica, Italia...) 

COLABORA    Sanrosan S.A. 
Calle Carretera de Húmera 10,  

Pozuelo de Alarcón, Madrid - 28224. España  
Tlf 91 352 92 44 - email: sanro@sanro.com 

 


